
 

 

 

 

 

Instruks for rydding 
 

Ryddevakten sørger for at området ser pent ut, at søppel ikke hoper seg opp, og at 

publikum, spillere og frivillige har et trivelig miljø gjennom hele cupen. 

 

Før vakten starter 

• Møt opp til avtalt tid. 

• Hent nødvendig utstyr: 

o Søppelsekker 

o Hansker 

o Kost/feiebrett (hvis tilgjengelig) 

o Eventuelt tralle for å frakte sekker 

• Sjekk hvor søppelstasjoner og søppeldunker står. 

 

Under vakten 

Fokuser på disse områdene: 

1. Tribuner og publikumsområder 

• Plukk søppel mellom kampene. 

• Hold gangveier og sitteplasser ryddige. 

 

2. Matbod/kioskområde 

• Tøm søppeldunker når de begynner å bli fulle. 

• Bytt poser og sett nye sekker i dunkene. 

• Plukk søppel som faller utenfor, spesielt ved travle perioder. 

 



3. Banekanter og uteområder 

• Fjern flasker, papir og annet som flyter. 

• Pass på at ingenting ligger i veien som kan være til hinder for spillere. 

 

4. Toaletter (lett ettersyn) 

• Sjekk innom med jevne mellomrom. 

• Fyll på papir ved behov. 

• Fei over gulv ved behov. 

 

Mot slutten av vakten 

• Tøm alle fulle søppeldunker i området ditt. 

• Gå en siste runde og sjekk at det ser ryddig ut. 

• Sett frem nye sekker i dunkene. 

• Rengjør og lever tilbake utstyr som kost og hansker (hvis gjenbruk). 

• Meld fra til neste ryddevakt eller ansvarlig om eventuelle problemer. 


